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Salud Mental y Covid -19
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La Pandemia por Covid-19
TRAJO CAMBIOS EN NUESTRAS VIDAS.

Al gquedarnos en casa

hacemos algo muy valioso: -— o
nos cuidamos y cuidamos a ’ ,
toda la comunidad. -
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Pero el DISTANCIAMIENTO, el temor a la
enfermedad, la informacion falsa y la
incertidumbre de lo que vendra pueden generar
otros problemas.

Es natural sentir
ESTRES, ANSIEDAD, TRISTEZA, ENOJO O MIEDO
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,j#.,' NO ESTAS s0L0. NO ESTAS SOLA
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Si sientes que la situacion te sobrepasa a ti
© a un ser querido,

RESPONDE ESTE CUESTIONARIO
para evaluar la existencia de algun riesgo a la
salud mental.

www.misalud.unam.mx/covid19/

Obtendras acceso a informacion mediante:
- Infegrafias
+Videos de habilidades
» CUursos a distancia de autocuidado

Si requieres apoyo inmediato, se te canalizara a los
servicios psicolégicos a través de las lineas de la
Facultad de Psicologia y de la Secretaria de Salud
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En comwiddad, cuidamos wuestra salud mentbal
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