
DÍA MUNDIAL DEL CORAZÓN 
 
 
 
En el marco del Día Mundial del Corazón, los Servicios de Salud Pública 
de la Ciudad de México a través de la Dirección de Promoción de la 
Salud, buscan fortalecer y coordinar acciones que tienen como 
propósito acercar los servicios de salud de manera gratuita a la 
población en general, asimismo brindar herramientas que coadyuven al 
empoderamiento de la comunidad, tomando como base los principios 
de la promoción de la salud, fomentando en las personas 
conocimientos y aptitudes que les permitan participar en la mejora de 
su calidad de vida.  
 
Por lo anterior, se invita al público en general a sumarse al evento Reto 
por tu Bienestar, que dará inicio el sábado 21 de septiembre de 2019 en 
el deportivo Xochimilco, ubicado sobre Francisco Goitia s/n, C.P: 
16095, Alcaldía Xochimilco en un horario de 9:00 a 13:00 hrs.  
 
Como parte de las actividades a realizar se encuentran: Actividades 
Lúdicas, programa de Actividad Física y Actividades Culturales. 
Además se contará con servicios de salud gratuitos.  
 
Te esperamos inscripción gratuita. 


