




 

 

PROGRAMA ANUAL DE CAPACITACIÓN DOCENTE Y ADMINISTRATIVA 2025 

NO INSTITUCIÓN MODALIDAD Temática DURACIÓN OBJETIVO PERIODO ACCESO 

1 ACADEMICA EN LÍNEA 
Planeación de sesiones 

de aprendizaje 
20 HORAS 

Desarrollarás los conocimientos, las 
habilidades y las actitudes para planear 
las sesiones en el aula, bajo un enfoque 
de competencias, con la finalidad de 
propiciar el aprendizaje significativo. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1476 

2 ACADEMICA EN LÍNEA 
Inteligencia visual 

espacial y herramientas 
web 

20 HORAS 
Diseñarás estrategias didácticas 
utilizando herramientas web 2.0 para 
potenciar la inteligencia visual-espacial. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1461 

3 ACADEMICA EN LÍNEA 
Diseño de objetos de 

aprendizaje 
16 HORAS 

Desarrollarás un objeto de aprendizaje, 
con base en teorías del diseño 
instruccional, que brinde solución a una 
necesidad previamente detectada en un 
grupo de estudiantes. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1444 

4 ACADEMICA EN LÍNEA 
Formación de 

investigadores (nivel 
básico) 

30 HORAS 

Serás capaz de desarrollar un proyecto de 
investigación con el rigor ético que 
garantice el correcto cuidado de los 
sujetos de investigación, así como de su 
información, coadyuvando a la 
generación de producción científica de 
impacto en tu región. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1445 

5 ACADEMICA EN LÍNEA 
Medición del 
aprendizaje 

20 HORAS 

Desarrollar habilidades para el diseño de 
instrumentos de medición, destinados a la 
evaluación del aprendizaje bajo el 
enfoque por competencias. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1383 

6 ACADEMICA EN LÍNEA 

 
Plataformas virtuales 

de aprendizaje. 
Practica con Classroom 

20 HORAS 

Analizarás y realizarás una plataforma 
virtual de aprendizaje a través de la 
herramienta gratuita classroom con el fin 
de mejorar el proceso de enseñanza-
aprendizaje en un salón de clases virtual. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1431 

7 ACADEMICA EN LÍNEA 
Diseño de un protocolo 

de investigación 
universitario 

30 HORAS 

Serás capaz de diseñar un protocolo de 
investigación universitario, cumpliendo 
con los requerimientos necesarios para 
iniciar un trabajo de investigación. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1350 

8 ACADEMICA EN LÍNEA 
Gestión de objetos 

digitales de aprendizaje 
20 HORAS 

El participante aplicará procesos tecno 
pedagógicos para la gestión de objetos de 
aprendizaje en modalidad semipresencial. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1351 

9 ACADEMICA EN LÍNEA 
Diseño de secuencias 
didácticas basadas en 

competencias 
24 HORAS 

El participante desarrollará secuencias 
didácticas, a través del proceso de 
planeación y diseño de estas. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1345 

INSTITUTO DE EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR  
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10 ACADEMICA EN LÍNEA 
Lo que hacen los 

mejores profesores 
16 HORAS 

Reflexionarás, a partir de las acciones que 
realizan los mejores profesores, para 
lograr desarrollar diversas estrategias e 
innovaciones en tu labor docente y 
propiciar un aprendizaje significativo en 
cada uno de tus alumnos. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1343 

11 ACADEMICA EN LÍNEA Los errores enseñan 15 HORAS 

Preparar un ambiente de aprendizaje 
seguro para los alumnos, que les permita 
construir su aprendizaje a su ritmo y con 
la confianza de poder expresar sus ideas. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1915 

12 ACADEMICA EN LÍNEA 
El uso de la IA en la 

educación media 
superior y superior 

15 HORAS 
Conocer las características de la IA y 
valorar las potencialidades de su uso en 
la educación media superior y superior 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1950 

13 ACADEMICA EN LÍNEA Ética docente 20 hrs. 

Analizarás y reflexionarás respecto a la 
ética y la práctica docente, los valores y 
los nuevos escenarios en educación 
generados por el fenómeno de la 
globalización. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=189 

14 ACADEMICA EN LÍNEA Neuropedagogía 20 hrs. 
Fomentar la aplicación de los 
conocimientos de la neurociencias al 
ámbito profesional de la pedagogía. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=31 

15 ACADEMICA EN LÍNEA TIC en educación 20 HORAS 

Analizarás las características de la 
tecnologías de la información y 
comunicación, denominadas tic, a partir 
de un enfoque social y educativo, 
explorando su fundamentación teórica y 
su importancia a nivel internacional y 
nacional. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1455 

16 ACADEMICA EN LÍNEA 
Inteligencia visual 

espacial y herramientas 
web 

20 HORAS 
Diseñarás estrategias didácticas 
utilizando herramientas web 2.0 para 
potenciar la inteligencia visual-espacial. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1461 

17 ACADEMICA EN LÍNEA 

 
Experiencias 

educativas en tiempos 
de pandemia 

12 
HORAS. 

Integrarás una narración por escrito con 
tus experiencias educativas vividas 
durante la emergencia sanitaria por la 
covid-19, a partir de los planteamientos, 
cimientos y posibilidades del enfoque 
biográfico-narrativo. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1390 

18 ACADEMICA EN LÍNEA 
Inteligencia emocional 

en la educación 
16 HORAS 

El participante adquirirá y desarrollará 
competencias emocionales que le faciliten 
su quehacer como docente a partir del 
análisis y comprensión de las mismas. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1349 

19 ACADEMICA EN LÍNEA 
Historia de la 

educación en línea 
16 HORAS 

El participante identificará las 
características de las etapas de evolución 
de la educación en línea para identificar 
las diferencias que las marcan. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1331 

20 ACADEMICA EN LÍNEA 
Estrategias y técnicas 

didácticas para la 
educación en línea 

20 HORAS 

Facilitarles a los educadores de las 
diferentes asignaturas académicas 
algunas estrategias y técnicas didácticas 
en el uso de los diseños instruccionales. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=1328 
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21 ACADEMICA EN LÍNEA Comunicación asertiva 20 HORAS 

El participante comprenderá lo que es la 
asertividad mediante recursos teóricos y 
ejemplificación de casos, para desarrollar 
la habilidad de la comunicación asertiva. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=90 

22 ACADEMICA EN LÍNEA 
Comunicación escrita y 

la web 
20 HRS. 

El participante analizará la importancia de 
la comunicación escrita durante la fase de 
planeación de páginas web, considerando 
como rol principal, el o la receptora. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=32 

23 ACADEMICA EN LÍNEA 
Diseño de proyectos 

productivos 
20 HORAS 

El participante diseñará un proyecto 
productivo, utilizando determinada 
metodología para asegurar el logro de los 
objetivos planteados. 

PERMANENTE 
DISEÑO DE 

PROYECTOS 
PRODUCTIVOS 

24 ACADEMICA EN LÍNEA 
EXPRESIÓN ORAL  

(4 módulos) 
16 HORAS 

El participante diseñará un proyecto 
productivo, utilizando determinada 
metodología para asegurar el logro de los 
objetivos planteados. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/cou

rse/view.php?id=46 

25 ACADEMICA EN LÍNEA 
¿Cómo dejar el  

copy-paste? 
16 HORAS 

En este curso aprenderás los secretos 
que te permitirán convertirte en un 
excelente conversador. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=107 

26 ACADEMICA EN LÍNEA 
Aplicaciones 
educativas 

30 HORAS 

El participante reconocerá la importancia 
del uso de herramientas para la creación 
de textos sin copiar íntegramente obras 
ajenas, evitando así el plagio. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=56 

27 ACADEMICA EN LÍNEA 
Aprendizaje Basado en 

Problemas 
20 HORAS 

Los participantes conocerán los usos y 
aplicaciones de las aplicaciones 
educativas canva, mimind, hotpotatoes y 
google drive, y al finalizar este curso serán 
capaces de aplicarlos. 

PERMANENTE 
APRENDIZAJE BASADO 

EN PROBLEMAS 

28 ACADEMICA EN LÍNEA Aulas virtuales 20 HRS. 

El participante planeará un proyecto de 
aprendizaje basado en problemas (ABP) 
como una estrategia centrada en el 
alumno como protagonista de su propio 
aprendizaje a partir de la identificación de 
sus antecedentes, fundamentos y etapas. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=57 

29 ACADEMICA EN LÍNEA 
Diseño de proyectos 

educativos con enfoque 
intercultural 

20 HRS. 

Gestionar e implementar un aula virtual 
como apoyo a la clase presencial para 
mejorar el proceso de enseñanza y 
aprendizaje motivando con ello el uso de 
las tic en docentes y estudiantes de 
educación superior. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=468 

30 ACADEMICA EN LÍNEA 
Diseño de instrumentos 

de evaluación de 
aprendizajes 

25 HRS 

Incorporarás elementos teórico-
metodológicos en el diseño de 
instrumentos para la evaluación del 
aprendizaje, en función de los 
aprendizajes esperados, contenidos del 
área de conocimiento y nivel educativo en 
particular. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=2189 

31 ACADEMICA EN LÍNEA 
Entornos educativos 

resilientes 
20 HRS. 

El participante será capaz de estructurar 
un proyecto educativo desde una 
perspectiva intercultural para su posterior 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=467 
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implementación en espacios de 
incidencia. 

32 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

Como elaborar 
videotutoriales 

efectivos 
12 HRS 

El curso tiene la finalidad de explicar las 
ventajas de usar videotutoriales para la 
capacitación de aplicaciones de cómputo, 
definiendo sus alcances y 
potencialidades, junto con las 
necesidades propias de un formato de 
video. 

PERMANENTE https://aprendomas.cuae
d.unam.mx/ 

33 
DEEP LEARNING        

AI COURSERA 
EN LÍNEA 

IA generativa para todo 
el mundo 

3 
MODULOS        
3 HORAS 

A LA 
SEMANA 

Qué es la IA generativa y 
cómo funciona, sus casos de uso 
habituales y lo que esta tecnología puede 
y no puede hacer. 

PERMANENTE 
https://www.coursera.org/

learn/generative-ai-for-
everyone 

34 GOOGLE EN LÍNEA 

Uso básico de google 
Workspace for 

Education 
Fundamentals 

3 HRS 

En este curso, conocerás las 
herramientas que ofrece Google 
Workspace for Education, desarrollarás 
las habilidades digitales necesarias para 
crear materiales dentro de cada 
herramienta y comprenderás cómo aplicar 
estas habilidades para integrar el 
aprendizaje digital en el aula. 

PERMANENTE 

https://edu.google.com/in
tl/ALL_mx/for-

educators/training-
courses/?modal_active=n

one 
 

35 
MUSEO 

MEMORIA Y 
TOLERANCIA 

EN LÍNEA 
Educar sin premios ni 

castigos. 
3 HRS. 53 

MIN. 

En este curso de cuatro sesiones 
exploraremos si la tan ampliamente 
aceptada modalidad de premios y 
castigos es verdaderamente útil para 
educar o más bien acaba siendo una 
estrategia que socava la autonomía de los 
individuos. 

PERMANENTE 
http://cursosenlinea.myt.o
rg.mx/nuevo/cursoficha.a

sp?idc=23 

36 MEXICOX EN LÍNEA 
La innovación desde 

los docentes 
5 HORAS 

Aprender de manera breve y divertida 
sobre la innovación y cómo aplicarla para 
afrontar los retos del día a día desde la 
mirada de la educación. 
Conocer cómo se lleva a cabo el proceso 
de innovar 

Inicia 20 de enero y 
termina 18 de julio 

2025. 

https://mexicox.gob.mx/c
ourses/course-

v1:aprendemx+LIDL2501
5x+2025_01/about 

 

37 MEXICOX EN LÍNEA 
Nuevas formas de 

aprender con 
educación a distancia 

5 HORAS 

Identificar los cambios lúdicos y 
pedagógicos que conlleva la 
transformación de la educación presencial 
a la educación a distancia, así como 
algunas características de esta última, 
considerada como un proceso formativo 
que responde a las necesidades 
tecnológicas de la era del conocimiento. 

Inicia 20 de enero y 
termina 18 de julio 

2025.  

https://mexicox.gob.m
x/courses/course-

v1:aprendemx+NFDA2
5015x+2025_01/about 

 

38 MEXICOX EN LÍNEA 
Redes Sociales como 
Herramienta Creativa 

para la Enseñanza  
20 HORAS 

El participante tendrá la oportunidad de 
generar o utilizar contenido educativo 
desde Instagram y TikTok para entender 
el impacto de estas populares redes 
sociales en los adolescentes así como la 
manera en que puede motivar a sus 
estudiantes y permitir que exploren y 

Inicia 19 de mayo y 
termina el 02 de 
agosto del 2025.  

https://mexicox.gob.mx/c
ourses/course-

v1:CMM+RSCH25045x+
2025_05/about 
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maximicen su creatividad creando y 
publicando sketchnotes y studygrams 

39 
EDX  

Universidad de 
Cambridge 

EN LÍNEA 
Aprendizaje y memoria 
en el cerebro: una guía 

para profesores 

5 semanas 
3 – 5 horas 

por 
semana 

Descubrir cómo la neurociencia y la 
psicología pueden ayudar a sus 
estudiantes a aprender de forma más 
efectiva.  
 

Inicia el 30 de mayo y 
termina el 28 de 

septiembre del 2025. 

UNIVERSIDAD DE 
CAMBRIDGE: 

APRENDIZAJE Y 
MEMORIA EN EL 

CEREBRO: UNA GUÍA 
PARA PROFESORES 

40 
EDX  

AnahuacX 
EN LÍNEA 

IA para docentes: 
transforma tu 

enseñanza con 
ChatGPT 

3 semanas 
4 – 6 horas 

por 
semana 

La inteligencia artificial (IA) hoy en día es 
parte vital de nuestro mundo y se puede 
decir que todos debemos tener ciertos 
conocimientos indispensables sobre el 
mundo digital. En el caso de los docentes 
o instructores. 

Inicia 30 de mayo y 
termina el 13 de 

septiembre del 2025. 

ANAHUACX: IA PARA 
DOCENTES: 

TRANSFORMA TU 
ENSEÑANZA CON 

CHATGPT 

41 
EDX 

 WisconsinX 
EN LÍNEA 

Enseñanza del trabajo 
en equipo y de las 

habilidades de 
comunicación 

3 semanas 
4 – 6 horas 

por 
semana 

El curso de enseñanza del trabajo en 
equipo y habilidades de comunicación le 
proporciona una comprensión profunda 
de las habilidades transferibles, incluido el 
trabajo en equipo y la colaboración. 

Inicia 30 de mayo del 
2025 y termina el 13 
de febrero de 2026. 

WISCONSINX: 
ENSEÑANZA DEL 

TRABAJO EN EQUIPO Y 
DE LAS HABILIDADES 
DE COMUNICACIÓN 

42 
EDX 

Georgia Teach 
EN LÍNEA 

Inteligencia artificial 
para la asistencia de 

los profesores 

4 semanas 
3 – 4 horas 

por 
semana 

Descubra cómo la inteligencia artificial 
puede ser un asistente no sólo para los 
estudiantes, sino también para los 
profesores. 

Inicia 30 de mayo del 
2025 y termina el 26 

de abril de 2026 

 
GTX: INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL PARA LA 

ASISTENCIA DOCENTE 
 

43 
UNAM / 

COURSERA 
EN LÍNEA 

Programa 
especializado: 

introducción a la 
Inteligencia Artificial 

8 series de 
cursos             

4 meses           
10 horas 

por 
semana 

Introducción a la inteligencia artificial: 
conoce distintas técnicas y conceptos 
relacionados a la construcción de 
sistemas inteligentes 

PERMANENTE 
https://www.coursera.org/
specializations/inteligenci

a-artificial 

44 

PROGRAMA DE 

VOLUNTARIADO / 
TEC DE 

MONTERREY 

EN LÍNEA 
Herramientas 
Tecnológicas 

40 HORAS 

El docente crea repositorios de material 
audiovisual, video lecciones y 
evaluaciones automatizadas. Refuerza el 
manejo e implementación de 
almacenamiento en la nube 

1er periodo. 04 de 
marzo de 2025 2do 
periodo, 06 de mayo 

de 2025 

ingresoinduccion_person
aldocente@iems.edu.mx 

45 

PROGRAMA DE 
VOLUNTARIADO / 

TEC DE 
MONTERREY 

EN LÍNEA 
La era del aprendizaje 

activo 
40 HORAS 

El docente comprende los elementos 
esenciales para implementar metodología 
de aula invertida y promueven en el aula 
aprendizaje activo 

1er periodo. 28 de 
enero de 2025 2do 

periodo, 20 de mayo 
de 2025 

ingresoinduccion_person
aldocente@iems.edu.mx 

46 
INSTITUTO DE 
EDUCACIÓN 

MEDIA SUPERIOR  
PRESENCIAL 

Curso de inducción 
para docentes de 

nuevo ingreso al IEMS 
2 DÍAS 

Que los participantes conozcan y 
reflexionen sobre los principios 
fundamentales del proyecto educativo, 
como un referente que le permita llevar a 
cabo su práctica docente y tutoral. 

FEBRERO 
ingresoinduccion_person
aldocente@iems.edu.mx 

47 
INSTITUTO DE 
EDUCACIÓN 

MEDIA SUPERIOR 
EN LÍNEA 

El ABC para el registro 
de la tutoría en el IEMS 

2 DIAS 

Que lo participantes conozcan el proceso 
de registro del plan de tutoría del IEMS y 
profundicen en estrategias de planeación 
y desarrollo de sesiones de tutoría 

PERMANENTE 
ingresoinduccion_person
aldocente@iems.edu.mx 
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48 
UNAM / 

COURSERA 
EN LÍNEA Algebra básica 

25 
HORAS. 

Aprenderás a construir expresiones 
algebraicas a partir de frases, lo que te 
permitirá resolver problemas en los que 
conoces algunos datos numéricos y 
necesitas encontrar otros. 

Fechas límite 
flexibles. 

ALGEBRA BASICA 

49 
COURSERA/TEC 
DE MONTERREY 

EN LÍNEA 

Cálculo diferencial e 
integral unidos por el 
teorema fundamental 

del cálculo 

46 HORAS 

Describir de qué manera los modelos 
matemáticos polinomial, exponencial 
natural, y trigonométricos (seno y 
coseno), son una construcción que 
responde a esta práctica de predicción. 

PERMANENTE 
Inicia 10 de enero 

2025 

https://www.coursera.org/
learn/calculo-diferencial 

50 
EDUTIN 

ACADEMY 
EN LÍNEA 

Curso de cálculo 
integral 

 
1-2 

HORAS 
POR 

SEMANA 

Aprenderás a interpretar los fundamentos 
teóricos y prácticos acerca de la 
identificación, análisis y resolución de 
problemas acerca de temas relacionados 
con este tipo de cálculo, los cuales son 
indispensables para la aplicación de las 
mismas en diferentes áreas del 
conocimiento y de la vida cotidiana. 

PERMANENTE 
CURSO DE CÁLCULO 

INTEGRAL 
 
 

51 
EDUTIN 

ACADEMY 
EN LÍNEA 

Curso de cálculo 
diferencial 

 
1-2 

HORAS 
POR 

SEMANA 

Al finalizar este curso de cálculo 
diferencial, adquirirás las siguientes 
competencias: 
• conocer en qué consisten las funciones.  
• comprender qué son y cómo se utilizan 
los límites.  

PERMANENTE CURSO DE CÁLCULO 
DIFERENCIAL 

52 
COURSERA/TEC 
DE MONTERREY 

EN LÍNEA 

Mecánica: movimiento, 
fuerzas, energía y 
gravedad, de las 
partículas a los 

planetas. 

25 HRS 

Al estudiar mecánica en este curso, 
comprenderá con mayor profundidad 
muchas de las maravillas que le rodean 
en la vida cotidiana, en la tecnología y en 
el universo en general. La mecánica 
comienza por cuantificar el movimiento y 
luego explicarlo en términos de fuerzas, 
energía y momento. 

PERMANENTE 

Mecánica: Movimiento, 
fuerzas, energía y 
gravedad, de las 

partículas a los planetas | 
Coursera 

53 
COURSERA/TEC 
DE MONTERREY 

EN LÍNEA 
 

Física: vectores, 
trabajo y energía 

13 HORAS 

Aprenderá a aplicar el cálculo diferencial 
e integral para interpretar y modelar la 
cinemática de una partícula en una 
dimensión, - aprenderá el manejo de 
cantidades físicas vectoriales en forma 
gráfica y analítica en dos y tres 
dimensiones. 

PERMANENTE 
https://www.coursera.org/

learn/fisica-vectores-
trabajo-energia 

54 
COURSERA 

/UNAM 
EN LÍNEA 

Fundamentos de 
Android 

12 
HORAS. 

En este curso ofrecido por la UNAM, 
instalarás el entorno de desarrollo Android 
Studio y manipularás sus más 
sofisticadas particularidades. Por 
ejemplo, la composición de archivos de un 
proyecto Android y los patrones más 
comunes para el desarrollo de tus 
aplicaciones. 

PERMANENTE. 
Inicia 10 de enero 

2025 

https://www.coursera.org/
learn/fundamentos#syllab
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55 
COURSERA/ 

UNAM 
EN LÍNEA 

Arduino y algunas 
aplicaciones 

17 HORAS 

A través de las actividades y material 
didáctico de este curso aprenderás a 
aplicar la tarjeta arduino y podrás adquirir 
y reforzar nociones básicas de 
programación. 

PERMANENTE 
Inicia 10 de enero 

2025 

https://www.coursera.org/
learn/arduino-

aplicaciones#enroll 

56 
COURSERA/ 

UNAM 
EN LÍNEA Robótica 11 HORAS 

Podrás armar y animar un robot además 
de controlarlo con tu teléfono móvil, aun 
cuando te encuentres lejos de éste 

PERMANENTE 
Inicia 10 de enero 

2025 

https://es.coursera.org/le
arn/robotica-inicial 

57 

INSTITUTO DE 

CAPACITACIÓN 
PARA EL TRABAJO 
DE LA CIUDAD DE 

MÉXICO 

EN LÍNEA 
Manejo de hojas de 

cálculo I 
40 HORAS 

Conocerás los fundamentos del programa 
manejo de hojas de cálculo (Excel). 

PERMANENTE Manejo de Hojas de 
Cálculo Básico I 

58 

INSTITUTO DE 
CAPACITACIÓN 

PARA EL TRABAJO 
DE LA CIUDAD DE 

MÉXICO 

EN LÍNEA 
Manejo de hojas de 

cálculo II 
40 HORAS 

Conocerás los fundamentos del programa 
manejo de hojas de cálculo (Excel). 

PERMANENTE Manejo de Hojas de 
Cálculo Básico II 

59 ACADEMICA EN LÍNEA TIC en educación 20 HORAS 

Analizarás las características de la 
tecnologías de la información y 
comunicación, denominadas tic, a partir 
de un enfoque social y educativo, 
explorando su fundamentación teórica y 
su importancia a nivel internacional y 
nacional. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=1455 

60 ACADEMICA EN LÍNEA 
Administración de 

redes 
24 HORAS 

El participante configurará, interactuará y 
administrará cualquier equipo de cómputo 
que se encuentre en un ambiente de red. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=71  

61 ACADEMICA EN LÍNEA Excel avanzado 16 HORAS 
El participante aplicará herramientas de la 
hoja de cálculo Excel para la resolución de 
ejercicios prácticos. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=19 

62 ACADEMICA EN LINEA 
Mantenimiento de 

equipo de cómputo 
28 HORAS 

El participante aplicará los conocimientos 
para el mantenimiento básico de equipos 
de cómputo, a partir de las 
recomendaciones del fabricante, con el 
propósito de brindar solución a una 
problemática previamente detectada en 
un equipo de cómputo. 

PERMANENTE MANTENIMIENTPO 
EQUIPO DE COMPUTO 

63 ACADEMICA EN LINEA 
Aprende a programar 

desde cero 
20 HORAS 

El participante comprenderá la lógica del 
código, y cómo el programador desarrolla 
habilidades específicas que le permiten 
llevar a cabo su profesión. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=54 

64 ACADEMICA EN LÍENA 
Metodologías para el 
desarrollo de software 

16 HORAS 

El participante identificará la metodología 
más adecuada para el desarrollo de 
software de acuerdo con las necesidades 
de la organización. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=61 
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65 ACADEMICA EN LÍNEA 
Sistemas operativos 

basados un UNIX 
16 HORAS 

El participante aprenderá a implementar y 
realizar soporte técnico a equipo de 
cómputo, aprenderá sistemas operativos 
y redes locales de acuerdo con las 
necesidades técnicas de la organización 
para garantizar el óptimo funcionamiento 
de sus recursos informáticos. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=76 

66 ACADEMICA EN LÍNEA 
Tópicos avanzados de 

programación 
24 HORAS 

El participante identificará la metodología 
más adecuada para el desarrollo de 
software de acuerdo con las necesidades 
de la organización. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=60 

67 
FORMACION 

ONLINE 
EN LÍNEA 

Licencias creative 
commons para 

docentes 
1 HORA 

Este curso de licencias creative commons 
gratis te explica cómo funcionan, sus 
características y ventajas para todo tipo 
de creadores de contenido y expresiones 
artísticas. 

PERMANENTE 
LICENCIAS CREATIVE 

COMMONS PARA 
DOCENTES 

68 
FORMACION 

ONLINE 
EN LÍNEA 

Atrévete a crear una 
animación con 

Stopmotion 
4 HORAS 

Conoce todo lo que necesitas para crear 
tu propia animación con Stopmotion, los 
pasos que debes seguir y consejos  
para lograrlo 

PERMANENTE 
https://pruebat.org/Apren
de/CatCursos/contenido

Curso/42 

69 
Centro Virtual de 

Aprendizaje /  
TEC de Monterrey 

EN LÍNEA 
Aprende otro idioma de 
manera sencilla y fácil 

DE 
ACUERDO 

AL 
AVANCE 

DEL 
USUARIO 

El mundo es tan globalizado que el que 
aprendamos un idioma es vital para poder 
crecer en distintos ámbitos, ya sea en el 
mercado laboral, cuando conocemos a 
alguien, en los viajes que hagamos. 

PERMANENTE 
-aprende-otro-idioma-de-
manera-sencilla-y-facil 

70 ACADEMICA EN LÍNEA Ingles A2 
12 

HORAS. 

El participante podrá desarrollar 
destrezas y habilidades y comprender a 
los demás y expresarse al hablar de 
experiencias pasadas en inglés. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=35 

71 ACADEMICA EN LÍNEA 
English, vocabulary for 

beginners 
20 HORAS 

Identificar y utilizar vocabulario básico 
relacionado con: saludos, países y 
nacionalidades, descripción de personas, 
descripción de lugares, profesiones y 
ocupaciones; para poder comunicar con 
éxito cualquier mensaje en inglés. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=49 
 

72 ACADEMICA EN LÍNEA Gramática en ingles 24 HORAS 

Los participantes serán capaces de 
identificar las reglas gramaticales del 
inglés a través de actividades que 
desarrollen sus habilidades de lectura y 
escritura. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=39 

73 ACADEMICA EN LÍNEA 
Arte contemporáneo 

del siglo XXI 
24 HORAS 

En este curso conocerás algunas de las 
tendencias más destacadas dentro de la 
producción artística del siglo xxi con el 
objetivo de que aprendas a 
comprenderlas y valorarlas desde un 
punto de vista estético como productos de 
la cultura actual. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=87 

74 ACADEMICA EN LÍNEA 
Arte y práctica de los 

géneros literarios 
20 HORAS 

La Biblioteca Ernesto de la Peña organizó 
el ciclo de conferencias Arte y práctica de 
los géneros literarios, en el que 
especialistas de alto nivel nos comparten 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=735 
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sus conocimientos y experiencias sobre 
este tema. 

75 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA Mesoamérica 6 HRS. 

Este curso aborda a profundidad el 
estudio de las etnias de Mesoamérica 

PERMANENTE 
https://aprendomas.cuae

d.unam.mx/ 
 

76 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

Movimientos artísticos, 
clave en la historia de 

la humanidad 
30 HORAS 

A través de impresionantes galerías, 
cápsulas informativas y datos históricos 
sobre la evolución de la humanidad vista 
desde el arte. 

PERMANENTE https://aprendomas.cuae
d.unam.mx/ 

77 ACADEMICA EN LÍNEA 
Administración de 

redes 
24 HORAS 

El participante configurará, interactuará y 
administrará cualquier equipo de cómputo 
que se encuentre en un ambiente de red. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=71  

78 ACADEMICA EN LÍNEA 
Herramientas básicas 

de google 
15 HORAS 

El docente de educación superior será 
capaz de utilizar las herramientas básicas 
que ofrece la plataforma de google dentro 
de su praxis docente. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=44 

79 ACADEMICA EN LINEA 
Mantenimiento de 

equipo de cómputo 
28 HORAS 

El participante aplicará los conocimientos 
para el mantenimiento básico de equipos 
de cómputo, a partir de las 
recomendaciones del fabricante para 
brindar solución a una problemática 
detectada en un equipo de cómputo. 

PERMANENTE MANTENIMIENTPO 
EQUIPO DE COMPUTO 

80 ACADEMICA EN LÍNEA 
Metodologías para el 
desarrollo de software 

16 HORAS 

El participante identificará la metodología 
más adecuada para el desarrollo de 
software de acuerdo con las necesidades 
de la organización. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=61 

81 ACADEMICA EN LÍNEA 
Sistemas operativos 

basados un UNIX 
16 HORAS 

El participante aprenderá a implementar y 
realizar soporte técnico a equipo de 
cómputo, aprenderá sistemas operativos 
y redes locales de acuerdo con las 
necesidades técnicas de la organización 
para garantizar el óptimo funcionamiento 
de sus recursos informáticos. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=76 

82 ACADEMICA EN LÍNEA 
Tópicos avanzados de 

programación 
24 HORAS 

El participante identificará la metodología 
más adecuada para el desarrollo de 
software de acuerdo con las necesidades 
de la organización. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=60 

83 ACADEMICA EN LÍNEA Word avanzado 28 HORAS 

El participante utilizará el programa de 
Word para dar formato a distintos 
documentos, a través de la identificación 
de cada una de sus herramientas. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=42 

84 
COURSERA, 

TECNOLÓGICO 
DE MONTERREY 

EN LÍNEA 
Curso: fundamentos de 

la escritura 
10 HORAS 

Conocer y dominar las reglas y 
estrategias que hacen del producto final 
un escrito coherente, de lectura ágil y 
adecuado al público que se destina 

PERMANENTE https://www.coursera.org/
learn/escritura-esp 

85 ACADEMICA EN LÍNEA Excel avanzado 16 HORAS 
El participante aplicará herramientas de la 
hoja de cálculo Excel para la resolución de 
ejercicios prácticos. 

PERMANENTE 
https://academica.mx/enr

ol/index.php?id=19 
 

https://aprendomas.cuaed.unam.mx/
https://aprendomas.cuaed.unam.mx/
https://aprendomas.cuaed.unam.mx/
https://aprendomas.cuaed.unam.mx/
https://academica.mx/enrol/index.php?id=71
https://academica.mx/enrol/index.php?id=71
https://academica.mx/enrol/index.php?id=44
https://academica.mx/enrol/index.php?id=44
https://academica.mx/enrol/index.php?id=1322
https://academica.mx/enrol/index.php?id=1322
https://academica.mx/enrol/index.php?id=61
https://academica.mx/enrol/index.php?id=61
https://academica.mx/enrol/index.php?id=76
https://academica.mx/enrol/index.php?id=76
https://academica.mx/enrol/index.php?id=60
https://academica.mx/enrol/index.php?id=60
https://academica.mx/enrol/index.php?id=42
https://academica.mx/enrol/index.php?id=42
https://www.coursera.org/learn/escritura-esp
https://www.coursera.org/learn/escritura-esp
https://academica.mx/enrol/index.php?id=19
https://academica.mx/enrol/index.php?id=19


86 
ITESM (Centro 

Virtual de 
Aprendizaje) 

EN LÍNEA 
Diplomado en 

habilidades básicas en 
informática 

120 
HORAS 

Usar una computadora. Emplear 
adecuadamente el procesador de 
palabras, la hoja electrónica de cálculo y 
el presentador electrónico. Manejar 
software de comunicaciones para hacer 
uso de correo electrónico y buscar 
información en internet. 

PERMANENTE 

https://www.centroscomu
nitariosdeaprendizaje.org
.mx/capacitacion/cursos/

diplomado-en-
habilidades-basicas-en-

informatica 

87 
ITESM (Centro 

Virtual de 
Aprendizaje) 

EN LÍNEA 
Comprendiendo el 

internet 
10 HORAS 

Conocerás la importancia del uso de 
internet en nuestra vida, aprender los 
diferentes tipos de red que existen y 
entender la evolución que han tenido las 
redes de tecnología móvil. 

PERMANENTE 

https://www.centroscomu
nitariosdeaprendizaje.org
.mx/capacitacion/cursos/

curso-en-
comprendiendo-el-

internet 

88 
AULA VIRTUAL 

ISSSTE 
EN LÍNEA Microsoft Excel ABIERTO 

Aprenderá las nociones y el manejo 
básico de la hoja de cálculo 

PERMANENTE 
https://aulavirtual.issste.g
ob.mx/course/index.php?

categoryid=117 

89 
AULA VIRTUAL 

ISSSTE 
EN LÍNEA Microsoft Power Point ABIERTO 

Aprenderá las nociones y el manejo 
básico de Power Point 

PERMANENTE 
https://aulavirtual.issste.g
ob.mx/course/index.php?

categoryid=117 

90 

CAPACITATE 
PARA EL EMPLEO: 

FUNDACIÓN 

CARLOS SLIM 

EN LÍNES Jefe de mantenimiento 4 NIVELES 

El jefe de mantenimiento industrial es la 
persona que diseña el plan maestro de 
mantenimiento para equipo e 
instalaciones para que funcionen de 
manera correcta 

PERMANENTE 
https://capacitateparaele
mpleo.org/cursos/view/99 

 

91 

CAPACITATE 

PARA EL EMPLEO: 
FUNDACIÓN 

CARLOS SLIM 

EN LÍNEA Electricista 4 NIVELES 

Con este curso aprenderás el proceso de 
trabajo, equipo y medidas de seguridad 
que debes acatar para asegurar tu salud 
e integridad física durante los trabajos de 
instalaciones eléctricas 

PERMANENTE 

https://capacitateparaele
mpleo.org/cursos/view/36

7 
 

92 ACADEMICA EN LÍNEA 
Cuando la emoción 
puede más que la 

razón 
16 HRS. 

El participante reflexionará en torno de su 
crecimiento integral para conseguir un 
mayor bienestar en la vida, favoreciendo 
la motivación, autonomía, responsabilidad 
y bienestar personal que se puede lograr 
a través de las emociones. 

PERMANENTE 
CUANDO LA EMOCIÓN 
PUEDE MÁS QUE LA 

RAZÓN 

93 ACADEMICA EN LÍNEA 
Desarrollo de valores 
en la vida cotidiana 

12 HRS 

Los valores son el bien inherente de 
nuestra sociedad, que auxilian para un 
mejor desarrollo e integración de las 
personas, lo que conlleva a un mejor 
desempeño laboral. El presente curso 
tiene como objetivo la difusión, el 
aprendizaje y la aplicación de los 
diferentes valores en distintos contextos. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=1198 

94 ACADEMICA EN LÍNEA 
Desarrollo de 
habilidades 

socioemocionales 
16 HRS. 

El participante identificará herramientas 
que le servirán de apoyo en el desarrollo 
de habilidades socioemocionales de sus 
estudiantes. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=484  

95 ACADEMICA EN LÍNEA 

 
Experiencias 

educativas en tiempos 
de pandemia 

12 
HORAS. 

Integrarás una narración por escrito con 
tus experiencias educativas vividas 
durante la emergencia sanitaria por la 
covid-19, a partir de los planteamientos, 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=1390 
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cimientos y posibilidades del enfoque 
biográfico-narrativo. 

96 ACADEMICA EN LÍNEA 
Inteligencia emocional 

en la educación 
16 HORAS 

El participante adquirirá y desarrollará 
competencias emocionales que le faciliten 
su quehacer como docente a partir del 
análisis y comprensión de las mismas. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=1349 

97 MEXICO X EN LÍNEA 
Prevención del 
Embarazo en 
Adolescentes 

60 
HORAS. 

conocer de primera mano las múltiples 
caras del embarazo en la adolescencia y 
qué significa vivirlo en esta etapa tan 
importante de la vida. El curso no es una 
solución definitiva ni una verdad absoluta, 
es un ejercicio de análisis conjunto que 
nos permitirá comprender esta situación 
y, muy importante, valorar la capacidad 
que cada persona tenemos para prevenir 
el embarazo en la adolescencia. 

Inicia 5 de febrero 
termina el 28 de junio 

del 2025 

https://mexicox.gob.mx/c
ourses/course-

v1:COLMEX+PDEE2502
5x+2025_02/about 

 

98 EDUCA CNDH EN LÍNEA 
Acoso escolar, 

violencia escolar y en 
la escuela 

30 HORAS 

La violencia, y en especial aquella que se 
desarrolla en el ámbito escolar, es un 
fenómeno creciente que preocupa a la 
sociedad en general, dado el impacto y 
trascendencia en la vida de la niñez y 
adolescencia. Saber reconocer las 
causas que propician los actos de 
violencia, así como las medidas idóneas 
que se deben tomar ante los mismos, es 
fundamental para garantizar los derechos 
humanos de niñas, niños y adolescentes 
desde una perspectiva integral. 

CALENDARIO DE 
CURSOS  

ACOSO ESCOLAR, 
VIOLENCIA ESCOLAR Y 

EN LA ESCUJELA 

99 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

Autoestima: 
trascendencia de la 

vida 
13 HORAS 

En este curso abordaremos la autoestima 
como la valoración que hacemos de 
nosotros mismos, a partir de las 
sensaciones y experiencias que hemos 
incorporado a lo largo de la vida. La 
autoestima permite trascender como 
personas integrales y tener un buen nivel 
de desarrollo humano. 

PERMANENTE 
AUTOESTIMA: 

TRASCENDENCIA DE 
LA VIDA 

100 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

La moral y la 
responsabilidad en 

nuestra toma de 
decisiones 

6 HORAS 

En este curso se abordarán temas 
relacionados con la toma de decisiones en 
cuestiones de moral y las consecuencias 
que esto puede traer. Si bien cada 
persona actúa conforme a sus bases 
morales y su responsabilidad, debemos 
comprender qué elementos intervienen en 
la solución de problemas prácticos. 

PERMANENTE 

LA MORAL Y LA 
RESPONSABILIDAD EN 

NUESTRA TOMA DE 
DECISIONES 

101 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

¡Alto a la violencia 
contra las mujeres en 

internet! 
10 HORAS 

En este curso, aprenderás que internet y 
las redes sociales son más que sólo 
herramientas para la comunicación e 
información; son parte de nuestro “mundo 
digital”, y como tal, es necesario 
reconocer la violencia que viven y sufren 
las mujeres para no perpetuar, justificar y 

PERMANENTE 

¡ALTO A LA VIOLENCIA 
CONTRA LAS 
MUJERES EN 

INTERNET! 
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normalizar la violencia digital. Con ello, 
podremos construir un espacio digital 
seguro para todas las personas y así 
garantizar los derechos humanos. 

102 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

¿Cómo controlar mi 
estrés? Atención a 

trastornos de ansiedad 
16 HORAS 

Contiene información sobre situaciones 
que desencadenan el estrés, tipos de 
estrés y problemas de la salud derivados 
de ello, con el propósito de dar a conocer 
estrategias para afrontarlo y así tener una 
mejor relación con los demás, sentirse 
más seguros y prevenir problemas de 
salud. La revisión de los contenidos va 
acompañada de actividades de 
aprendizaje y autoevaluaciones. 

PERMANENTE 

¿CÓMO CONTROLAR 
MI ESTRÉS? ATENCIÓN 

A TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD 

103 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

¿Emociones al límite? 
Prevención de 

autolesiones y suicidio 
8 HORAS 

Reconocerás el concepto de autolesiones 
y la caracterización de la conducta 
suicida, así como las posibles razones por 
las cuales se presentan. En cada caso, 
identificarás los factores de riesgo y de 
protección. En lo referente al suicidio, 
también encontrarás información sobre 
las poblaciones que presentan riesgo 
mayor, así como los principales 
tratamientos psicológicos. 

PERMANENTE 

EMOCIONES AL 
LÍMITE? PREVENCIÓN 
DE AUTOLESIONES Y 

SUICIDIO 

104 

ORGANIZACIÓN 
PANAMERICANA 

DE LA SALUD Y LA 

ORGANIZACIÓN 
MUNDIAL DE LA 
SALUD (OMS) 

EN LÍNEA 
Curso para la 

prevención de la 
autolesión y el suicidio 

16 HORAS 

 
Conocerás las tasas de suicidio y la carga 
que suponen en cada región y 
comprenderás la repercusión negativa 
que tiene la estigmatización a la hora de 
solicitar ayuda. Además, aprenderás a 
identificar y a comprender las señales de 
alarma en los individuos en riesgo de 
suicidio. 

PERMANENTE 

https://aprendergratis.es/
cursos-

online/salud/curso-para-
la-prevencion-de-la-

autolesion-y-el-suicidio/ 

105 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

 
Aprende a decir NO 

10 HORAS 

A la mayoría de las personas se les 
dificulta decir no cuando alguien solicita 
algo. Esta condición se relaciona con el 
miedo a ser rechazado, parecer grosero o 
egoísta, entre otras cualidades negativas. 
Saber decir que no y establecer límites no 
es una tarea sencilla, por lo cual tenemos 
que trabajar en la adquisición de 
habilidades necesarias para decir no ante 
situaciones cotidianas, evitando la culpa o 
algún daño a los demás. 

PERMANENTE  
APRENDE A DECIR NO 

 

106 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

Ayudando a mi familiar 
o persona cercana a 
evitar el consumo de 

alcohol y drogas 

30 HORAS 

En estudios recientes, se ha demostrado 
que el consumo de sustancias adictivas 
está sujeto a diversos eventos o 
circunstancias personales, familiares y 
sociales, entre las que se incluyen las 
influencias escolares, laborales y/o 
familiares, las habilidades del individuo 

PERMANENTE 

AYUDANDO A MI 
FAMILIAR O PERSONA 
CERCANA A EVITAR EL 

CONSUMO DE 
ALCOHOL Y DROGAS 
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para relacionarse con otras personas y 
para regular estados de ánimo 

107 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

Detección de 
conductas adictivas 

30 HORAS 

Te ofrecemos una descripción sobre los 
tipos de drogas, patrón de consumo, los 
efectos derivados de éstas, los factores 
ambientales que estimulan el consumo, a 
saber, factores protectores y de riesgo; las 
señales que pueden predecir el abuso de 
sustancias, la reacción que los familiares 
tienen, las formas más comunes de 
enfrentamiento y la canalización a centros 
de ayuda para el adicto y sus familiares. 

PERMANENTE 

DETECCIÓN DE 
CONDUCTAS 
ADICTIVAS 

 

108 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA Amar ¿duele? 30 HORAS 

Ciertas formas de amar o malentender el 
amor nos arrastran al sufrimiento, a 
experimentar sentimientos profundos de 
soledad, vergüenza y desesperación, 
entre otros aspectos, que se pueden 
evitar si se toman medidas oportunas.. 

PERMANENTE AMAR ¿DUELE? 

109 
MUSEO 

MEMORIA Y 
TOLERANCIA 

EN LÍNEA 
Postura de prevención 

ante el embarazo 
adolescente. 

3 HRS. 39 
MIN. 

Las y los asistentes reconocen algunas 
herramientas educativas para construir 
una postura de prevención ante el 
embarazo adolescente más allá de los 
métodos anticonceptivos. 

PERMANENTE 

POSTURA DE 
PREVENCIÓN ANTE EL 

EMBARAZO 
ADOLESCENTE. 

110 
MUSEO 

MEMORIA Y 
TOLERANCIA 

EN LÍNEA 
Comunicación no 

violenta. 
4 HRS. 56 

MIN. 

Se presentarán los cuatro componentes 
clave de la comunicación no violenta: 
cómo observamos, qué sentimos con la 
decodificación de lo que observamos y 
cómo estas emociones abren las puertas 
a las necesidades que pugnan por 
cubrirse 

PERMANENTE COMUNICACIÓN NO 
VIOLENTA. 

111 
MUSEO 

MEMORIA Y 
TOLERANCIA 

EN LÍNEA 
Negociación y manejo 

de conflictos 
4 HRS. 35 

MIN. 

La dinámica cotidiana de los equipos de 
trabajo trae consigo desafíos que vencer. 
Es normal enfrentar conflictos o 
problemas que se presentan en el camino. 

PERMANENTE 
NEGOCIACIÓN Y 

MANEJO DE 
CONFLICTOS 

112 MEXICOX EN LÍNEA 
Educación 

socioemocional 
20 HORAS 

Diseñar estrategias de trabajo docente 
que fomenten el desarrollo de habilidades 
socioemocionales en el estudiantado en 
las que se considere su contexto escolar, 
familiar y comunitario. 

Inicia 30 de enero y 
termina 18 de julio de 
2025. El curso está 
disponible las 24 

horas los 7 días de la 
semana. 

EDUCACION 
SOCIOEMOCIONAL 

113 EDUCA CNDH EN LÍNEA 
Diplomado: derechos 

humanos desde la 
perspectiva de género 

140 
HORAS 

Con el estudio de este diplomado las 
personas: comprenderán los derechos 
humanos desde la perspectiva de género, 
a través de la revisión de los estándares 
internacionales en esta materia, a fin de 
reconocer su quehacer como actores 
fundamentales en la construcción de una 
sociedad igualitaria entre mujeres y 
hombres, en la que cada persona pueda 

CALENDARIO DE 
CURSOS  

 

DIPLOMADO: 
DERECHOS HUMANOS 

DESDE LA 
PERSPECTIVA DE 

GÉNERO 
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https://cursosenlinea.myt.org.mx/nuevo/cursoficha.asp?idc=29
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https://cursos3.cndh.org.mx/enrol/index.php?id=32
https://cursos3.cndh.org.mx/enrol/index.php?id=32
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https://cursos3.cndh.org.mx/enrol/index.php?id=32


ejercer sus derechos y acceder a las 
mismas oportunidades para su desarrollo 
personal y una vida digna. 

114 COPRED 
TALLER 

PRESENCIAL 

Introducción a la 
igualdad y no 
discriminación 

4 HORAS 

Contribuir en la construcción de una 
cultura de derechos humanos, igualdad y 
no discriminación mediante acciones de 
sensibilización, para prevenir y eliminar 
prácticas discriminatorias como parte 
fundamental del desarrollo y bienestar de 
las personas. 

03 de septiembre de 
2025                             

10:00 am a 14:00 pm 

https://www.copred.cdmx
.gob.mx/convocatorias/cu

rsos/110 

115 COPRED 
TALLER 

PRESENCIAL 
Discriminación por 
razón de genero 

4 HORAS 

Contribuir en la construcción de una 
cultura de derechos humanos, igualdad y 
no discriminación mediante acciones de 
sensibilización, para prevenir y eliminar 
prácticas discriminatorias como parte 
fundamental del desarrollo y bienestar de 
las personas. 

12 de septiembre de 
2025                             

11:00 am a 15:00 pm 

https://www.copred.cdmx
.gob.mx/convocatorias/cu

rsos/110 

116 EDUCA CNDH EN LÍNEA 

Diplomado: derechos 
humanos de los grupos 

en situación de 
vulnerabilidad 

120 
HORAS 

Con el estudio de este diplomado las 
personas: analizarán la situación que 
prevalece en materia de derechos 
humanos de grupos como personas 
migrantes, en reclusión penitenciaria, 
indígenas y periodistas, mediante el 
estudio de los mecanismos de protección 
nacionales e internacionales, a fin de que 
se identifiquen como actores centrales en 
la defensa de los derechos humanos de 
los grupos en situación de vulnerabilidad 
y contribuyan a la construcción de un 
estado democrático de derecho. 

CALENDARIO DE 
CURSOS  

 
 

DIPLOMADO: 
DERECHOS HUMANOS 
DE LOS GRUPOS EN 

SITUACIÓN DE 
VULNERABILIDAD 

117 EDUCA CNDH EN LÍNEA 
Diplomado: igualdad y 
no discriminación en la 

convivencia escolar 

130 
HORAS 

Con el estudio de este diplomado las 
personas: valorarán la pluralidad de 
grupos que conforman nuestra sociedad, 
así como la diversidad que caracteriza la 
convivencia escolar, a través del 
reconocimiento de los grupos en situación 
de vulnerabilidad; a fin de lograr su plena 
inclusión dentro de los espacios 
educativos, así como su participación 
activa en la sociedad como sujetos de 
derechos humanos. 

CALENDARIO DE 
CURSOS  

DIPLOMADO: 
IGUALDAD Y NO 

DISCRIMINACIÓN EN 
LA CONVIVENCIA 

ESCOLAR 

118 EDUCA CNDH EN LÍNEA 

Diplomado: prevención 
de las violencias y el 

abuso del poder desde 
el enfoque de derechos 

humanos 

130 
HORAS 

Con el estudio de este diplomado, las 
personas analizarán la manifestación de 
las violencias, en diferentes espacios, 
como expresiones del abuso de poder y 
como una problemática social de alto 
impacto en la integridad y dignidad de las 
personas; a fin de evitar su naturalización 
y contribuir a su prevención, desde la 
perspectiva de los derecho humanos. 

CALENDARIO DE 
CURSOS  

DIPLOMADO: 
PREVENCIÓN DE LAS 

VIOLENCIAS Y EL 
ABUSO DEL PODER 

DESDE EL ENFOQUE 
DE DERECHOS 

HUMANOS 
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https://educa.cndh.org.mx/educacion/linea
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https://educa.cndh.org.mx/educacion/linea
https://educa.cndh.org.mx/educacion/linea
https://educa.cndh.org.mx/documentos/CALENDARIO%20DE%20ACTIVIDADES%20PORTAL%20EDUCA%202025.pdf
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119 EDUCA CNDH EN LÍNEA 
Diplomado: protección 

y defensa de los 
derechos humanos 

135 
HORAS. 

Con el estudio de este diplomado, las 
personas: comprenderán el significado y 
relevancia de la protección y defensa de 
los derechos humanos desde diferentes 
ángulos, revisando las obligaciones del 
estado mexicano en la materia, el papel 
de las empresas, de las personas 
defensoras, así como de modelos 
alternativos de pacificación del país; con 
el propósito de generar un compromiso 
individual y social con la cultura de 
respeto a los derechos humanos 

CALENDARIO DE 
CURSOS  

 
 

DIPLOMADO: 
PROTECCIÓN Y 

DEFENSA DE LOS 
DERECHOS HUMANOS 

120 EDUCA CNDH EN LÍNEA 

Género, 
masculinidades y 

lenguaje incluyente y 
no sexista 

30 HORAS 

Todas las personas tenemos el derecho a 
ser respetadas y a no sufrir algún tipo de 
discriminación. Por ello, resulta de 
primera importancia el reconocimiento y la 
protección de los derechos humanos de 
las mujeres mediante el fortalecimiento de 
la igualdad con perspectiva de género, 
misma que constituye la base para la 
construcción de una sociedad incluyente 
y de una vida libre de violencia. El 
presente curso tiene el propósito de 
facilitar la comprensión de la perspectiva 
de género y está dirigido a cualquier 
persona interesada en este tema, a fin de 
contar con la información necesaria para 
incorporar esta metodología de análisis 
en su quehacer cotidiano. 

CALENDARIO DE 
CURSOS  

GENERO, 
MASCULINIDADES Y 

LENGUAJE 
INCLUYENTE Y NO 

SEXISTA 

121 EDUCA CNDH EN LÍNEA 

Prevención de las 
violencias contra las 
adolescencias y su 
participación para la 
reconstrucción del 

tejido social 

30 HORAS 

Actualmente, esta población es 
considerada un grupo en situación de 
vulnerabilidad, por lo que resulta 
necesario brindarle una protección 
integral, así como los medios para su 
participación activa en la sociedad, a fin 
de lograr su empoderamiento y 
reconocimiento como jóvenes sujetos de 
derechos. La aportación de este curso en 
línea consiste en la detección y 
prevención de los factores de riesgo de 
los cuales pueden ser víctimas las 
adolescencias 

CALENDARIO DE 
CURSOS  

PREVENCION DE LAS 
VOIOLENCIAS CONTRA 
LAS ADOLESCENCIAS 
Y SU PARTICIPACION 

PARA LA 
RECONSTRUCCION 
DEL TEJIDO SOCIAL 

122 
MEXICOX / 
CENAPRED 

EN LINEA  
Prevención de Riesgos 

en tu Escuela  
80 HORAS 

Conocer los riesgos mediante la 
identificación de los fenómenos a los que 
te encuentras expuesto en la escuela, 
para poder prevenir y reaccionar en caso 
de la presencia de un incidente. Además 
de estar preparados para la emergencia, 
es fundamental conocer cómo reducir el 
riesgo, la vulnerabilidad y la exposición de 
los elementos afectables, con la finalidad 

Inicia el 31 de enero y 
termina el 18 de 

diciembre del 2025. 

https://mexicox.gob.m
x/courses/course-

v1:CENAPRED+PDRE25
0111x+2025_01/about 
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de sufrir daños menores ante la 
ocurrencia de un fenómeno perturbador. 

123 SEMUJERES PRESENCIAL 
Claves de la 

perspectiva de genero 
8 HORAS 

Identificar competencias y herramientas 
jurídicas procesales con perspectiva de 
género para promover el acceso de las 
mujeres a una vida libre de violencia y a la 
justicia con debida diligencia y garantía de 
derechos humanos. 

CALENDARIO DE 
EMISIONES 

 
SEMUJERES DIGITAL 

124 SEMUJERES EN LÍNEA 
Comunicación 

incluyente y no sexista 
8 HORAS 

Promover en las personas servidoras 
públicas una comunicación igualitaria 
entre mujeres y hombres, mediante el uso 
de estrategias del lenguaje incluyente y no 
sexista en la comunicación escrita, oral y 
visual que orientan su quehacer 
institucional. 

CALENDARIO DE 
EMISIONES 

 
SEMUJERES DIGITAL 

125 SEMUJERES PRESENCIAL 
Derecho de las mujeres 

a una vida libre de 
violencia 

4 HORAS 

Identificar a la cultura institucional con 
perspectiva de género como una política 
interna que permite mejorar las 
condiciones laborales de las personas 
servidoras públicas, desde la igualdad de 
oportunidades, la no discriminación y la 
vida libre de violencia en el ámbito laboral. 

CALENDARIO DE 
EMISIONES 

SEMUJERES DIGITAL 

126 SEMUJERES EN LÍNEA 
Empoderamiento y 
autonomía de las 

mujeres 
8 HORAS 

Identificar las conductas de discriminación 
y violencia contra las mujeres, mediante el 
análisis de la desigualdad, como 
obstáculo para el ejercicio pleno de los 
derechos humanos de las mujeres, 
jóvenes y niñas, así como fortalecer su 
toma de decisiones y participación en los 
diferentes ámbitos de la sociedad. 

CALENDARIO DE 
EMISIONES 

SEMUJERES DIGITAL 

127 SEMUJERES EN LÍNEA 
Género y derechos 

humanos 
20 HORAS 

Adquirir conocimientos básicos sobre la 
perspectiva de género y derechos 
humanos, para fortalecer el ejercicio de 
las funciones del servicio público, en el 
respeto, reconocimiento, garantía y la 
protección de los derechos humanos de 
las mujeres 

CALENDARIO DE 
EMISIONES 

SEMUJERES DIGITAL 

128 SEMUJERES EN LÍNEA 
Acceso a la justicia con 
perspectiva de género 

12 HORAS 

Reconocer las aportaciones de las 
organizaciones y movimientos de mujeres 
que han favorecido el avance de la 
agenda de sus derechos a nivel 
internacional y nacional, así como su 
institucionalización en la ciudad de 
México. 

CALENDARIO DE 
EMISIONES 

SEMUJERES DIGITAL 

129 SEMUJERES EN LÍNEA Masculinidades 8 HORAS 

Contribuir a que las personas 
participantes identifiquen prácticas, 
actividades y comportamientos que 
forman parte del ejercicio de las 
masculinidades y cuáles son aquellas que 
vulneran el ejercicio pleno de los derechos 
humanos, con la finalidad de que, en 

CALENDARIO DE 
EMISIONES 

SEMUJERES DIGITAL 

https://drive.google.com/file/d/14YGetk03-gDxT5JNvvbNFP_OAyJtSSGo/view
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https://semujeresdigital.cdmx.gob.mx/
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https://drive.google.com/file/d/14YGetk03-gDxT5JNvvbNFP_OAyJtSSGo/view
https://drive.google.com/file/d/14YGetk03-gDxT5JNvvbNFP_OAyJtSSGo/view
https://semujeresdigital.cdmx.gob.mx/


contraste, se conozcan masculinidades 
alternativas e igualitarias. 

130 SEMUJERES EN LÍNEA 

Crianza responsable y 
corresponsabilidad del 

cuidado para una 
paternidad activa 

4 HORAS 

Reconocer la importancia de desarrollar 
paternidades responsables que 
contribuyan a la convivencia armónica y 
equilibrada de la vida personal, familiar y 
laboral de mujeres y hombres de la ciudad 
de México, fortaleciendo la 
corresponsabilidad de los cuidados y la 
crianza de hijas e hijos. 

CALENDARIO DE 
EMISIONES 

SEMUJERES DIGITAL 

131 SEMUJERES EN LÍNEA 
Prevención y atención 
del acoso sexual en la 
administración publica 

20 HORAS 

Reconocer la importancia de las 
estrategias de prevención frente al acoso 
sexual, que permitan potenciar las 
capacidades institucionales en la 
construcción de ambientes laborales 
libres de violencia. 

CALENDARIO DE 
EMISIONES 

SEMUJERES DIGITAL 

132 SEMUJERES PRESENCIAL 
Políticas públicas para 

la igualdad 
4 HORAS 

Reconocer la transversalidad de la 
perspectiva de género como la 
herramienta clave para promover y 
garantizar la igualdad sustantiva en la 
ciudad de México 

CALENDARIO DE 
EMISIONES 

SEMUJERES DIGITAL 

133 

SISTEMA 
NACIONAL PARA 

EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA 
FAMILIA (SNDIF) 

EN LÍNEA 

ABC de la perspectiva 
de género y los 

derechos humanos de 
las mujeres 

10 HORAS 

Podrás reflexionar a través de 
herramientas participativas, con el 
objetivo de incorporar la perspectiva de 
género en tu ámbito de trabajo 

PERMANENTE 

http://formacion.virtual.dif
.gob.mx/cursos/curso_pe
rspectiva_de_genero.htl 

 
 

134 
UNAM / 

COURSERA 
EN LÍNEA Seguridad en internet 10 HRS 

Es importante contar con prácticas 
seguras al proporcionar o publicar datos 
personales en Internet, a fin de evitar el 
uso y abuso de la identidad, y prevenir 
diferentes tipos de agresiones, como 
ackeo, bullying, etcétera. En este curso, 
se te darán algunas recomendaciones 
para evitar riesgos causados por la 
utilización de datos en Internet. 

PERMANENTE 
https://aprendomas.cuae

d.unam.mx/ 
 

135 
UNAM / 

COURSERA 
EN LÍNEA 

Primeros auxilios 
psicológicos 

15 HORAS 

1). Adquirir las competencias para aplicar 
los primeros auxilios psicológicos a 
personas, a familias y a comunidades tras 
un evento estresante cotidiano o 
comunitario.  
 

PERMANENTE https://www.coursera.org/
learn/pap#enroll 

136 
UNIVERSIDAD 
DEL VALLE DE 
GUATEMALA 

EN LÍNEA 
 

Curso sobre liderazgo 
en el ámbito educativo 

4 
SEMANAS 

Aquí integrarás el concepto de liderazgo a 
partir de los paradigmas contemporáneos, 
donde la globalización y la sociedad del 
conocimiento transforman la dinámica de 
las organizaciones modificando la cultura 
y exigiendo cambios constantes para 
quienes viven el ámbito educativo. 

PERMANENTE 

https://aprendergratis.es/
cursos-online/curso-

sobre-liderazgo-en-el-
ambito-educativo/ 

https://drive.google.com/file/d/14YGetk03-gDxT5JNvvbNFP_OAyJtSSGo/view
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137 

INSTITUTO DE 
CAPACITACIÓN 

PARA EL 
TRABAJO-ICAT 

EN LÍNEA 
Curso en línea. Trabajo 

en equipo 
20 HORAS 

Al finalizar este curso: conocerás las 
generalidades de trabajo en equipo. 
Identificarás los elementos básicos del 
funcionamiento del trabajo en equipo. 
Identificarás las habilidades y 
herramientas útiles para el trabajo en 
equipo. 

PERMANENTE TRABAJO EN EQUIPO 

138 
CENTRO 

VIRTUAL DE 
APRENDIZAJE 

EN LÍNEA 
Planeación y diseño de 

un curso 
20 HORAS 

Conocer alternativas tecnológicas y 
estrategias aplicables al proceso 
enseñanza - aprendizaje para integrarlas 
a la práctica docente, valorando la 
tecnología como recurso capaz de 
enriquecer y ampliar el aprendizaje de sus 
alumnos. Diseñar sus cursos utilizando la 
tecnología como recurso para enriquecer 
el aprendizaje de sus alumnos 

PERMANENTE 
PLANEACION Y 

DISEÑO DE UN CURSO 

139 ICAT CDMX EN LÍNEA Automanejo del estrés 20 HORAS 

Comprenderás al estrés como un 
fenómeno de nuestro tiempo, que tiene 
importantes implicaciones en la salud 
física, mental y social. 

PERMANENTE AUTOMANEJO DEL 
ESTRES 

140 ICATCDMX EN LÍNEA Ortografía y redacción 40 HORAS 
Aplicarás las normas estándar en la 
elaboración de textos claros y precisos. 

PERMANENTE ORTOGRAFÍA Y 
REDACCIÓN 

141 ACADEMICA EN LÍNEA Comunicación asertiva 20 HORAS 

El participante comprenderá lo que es la 
asertividad mediante recursos teóricos y 
ejemplificación de casos, para desarrollar 
la habilidad de la comunicación asertiva. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=90 

142 ACADEMICA EN LÍNEA 
Comunicación escrita y 

la web 
20 HRS. 

El participante analizará la importancia de 
la comunicación escrita durante la fase de 
planeación de páginas web, considerando 
como rol principal, el o la receptora. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=32 

143 ACADEMICA EN LÍNEA 
Diseño de proyectos 

productivos 
20 HORAS 

El participante diseñará un proyecto 
productivo, utilizando determinada 
metodología para asegurar el logro de los 
objetivos planteados. 

PERMANENTE 
DISEÑO DE 

PROYECTOS 
PRODUCTIVOS 

144 ACADEMICA EN LÍNEA 
EXPRESIÓN ORAL  

(4 módulos) 
16 HORAS 

El participante diseñará un proyecto 
productivo, utilizando determinada 
metodología para asegurar el logro de los 
objetivos planteados. 

PERMANENTE https://academica.mx/cou
rse/view.php?id=46 

145 ACADEMICA EN LÍNEA 
Aplicaciones 
educativas 

30 HORAS 

El participante reconocerá la importancia 
del uso de herramientas para la creación 
de textos sin copiar íntegramente obras 
ajenas, evitando así el plagio. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=56 

146 ACADEMICA EN LÍNEA Aulas virtuales 20 HRS. 

El participante planeará un proyecto de 
aprendizaje basado en problemas (ABP) 
como una estrategia centrada en el 
alumno como protagonista de su propio 
aprendizaje a partir de la identificación de 
sus antecedentes, fundamentos y etapas. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=57 
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https://academica.mx/enrol/index.php?id=94
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147 ACADEMICA EN LÍNEA 
Diseño de proyectos 

educativos con enfoque 
intercultural 

20 HRS. 

Gestionar e implementar un aula virtual 
como apoyo a la clase presencial para 
mejorar el proceso de enseñanza y 
aprendizaje motivando con ello el uso de 
las tic en docentes y estudiantes de 
educación superior. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=468 

148 ACADEMICA EN LÍNEA 
Entornos educativos 

resilientes 
20 HRS. 

El participante será capaz de estructurar 
un proyecto educativo desde una 
perspectiva intercultural para su posterior 
implementación en espacios de 
incidencia. 

PERMANENTE https://academica.mx/enr
ol/index.php?id=467 

149 CISCO EN LÍNEA 
Internet de las cosas 

IOT 
20 HRS 

Entender cómo internet de las cosas (IOT) 
está cerrando la brecha entre los sistemas 
operativos y los de tecnología de la 
información. 

PERMANENTE INTERNET DE LAS 
COSAS IOT 

150 CISCO EN LÍNEA Get Conected 30 HRS. 

Crear cuentas de Facebook, Linkedin y 
Youtube. Comprender las redes 
informáticas y cómo navegar y buscar en 
internet. Familiarizarse con Microsoft 
Windows y cómo trabajar con archivos y 
carpetas. Identificar problemas comunes 
e implemente soluciones. 

PERMANENTE 
https://www.netacad.com

/es/courses/os-it/ndg-
linux-unhatched 

151 CISCO EN LÍNEA 

NDG LINUX 
UNHATCHED 

comenzar desde cero 
de LINUX 

8 HRS. 

Instalar y configurar de forma básica el 
software Linux. Comprender los aspectos 
básicos sobre la interfaz de línea de 
comandos (cli) de Linux. Interactuar con la 
máquina virtual de Linux. 

PERMANENTE 
https://www.netacad.com

/es/courses/os-it/ndg-
linux-unhatched 

152 CISCO 
EN LÍNEA 

CON 
INSTRUCTOR 

Javascript Essentials 1 40 HRS. 

Pensar algorítmicamente y analizar 
problemas. Diseñar, desarrollar y mejorar 
los programas de Javascript. Comprender 
la tarea del programador en el proceso de 
desarrollo de software y el rol de las 
herramientas de desarrollo esenciales. 
Saber cómo se interpreta y ejecuta un 
programa en un entorno de computación 
local y remoto real. 

PERMANENTE 

https://www.netacad.com
/es/courses/programming
/essentials-programming-

c-plus-plus 

153 CISCO EN LÍNEA 
Programación con el 

lenguaje C++ 
70 HRS. 

Conocer los aspectos básicos sobre 
programación con el lenguaje C++ y las 
nociones y técnicas fundamentales, ya 
que, son útiles para conseguir empleos en 
los campos de seguridad, redes e internet 
de las cosas (IOT). 

PERMANENTE 

https://www.netacad.com
/es/courses/programming
/essentials-programming-

c-plus-plus 

154 CISCO EN LÍNEA 
Analista junior en 
ciberseguridad 

120 
HORAS 

Los ataques cibernéticos aumentan con 
cada conexión digital realizada en todo el 
mundo. Aprenda a proteger y defender 
una organización, y obtenga habilidades 
útiles para comenzar su carrera 
cibernética. 

PERMANENTE ANALISTA JUNIOR EN 
CIBERSEGURIDAD 

155 CISCO EN LÍNEA 
Introducción a la 
ciberseguridad 

6 HRS. 

Proteger su privacidad en línea y también 
conocerá más sobre los desafíos que 
afrontan las empresas, los gobiernos y las 
instituciones educativas. 

PERMANENTE INTRODUCCIÓN A LA 
CIBERSEGURIDAD 
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156 GOOGLE EN LÍNEA 

ASPECTOS BÁSICOS DE 

GOOGLE WORKSPACE 
FOR EDUCATION 

(principiante) 

15.1 HRS. 
/ 13 

UNIDADE
S 

Empieza directamente con lo básico a 
través de clases y un conjunto de 
sugerencias progresivas que se pensaron 
para ayudar a los educadores a sacarle el 
máximo provecho a la tecnología para el 
aula de google. 

PERMANENTE 

https://edu.google.com/in
tl/ALL_mx/teacher-

center/training/?modal_a
ctive=none 

157 GOOGLE EN LÍNEA 

ASPECTOS BÁSICOS DE 
GOOGLE WORKSPACE 

FOR EDUCATION 

(avanzado) 

1 HRS. / 
11 

UNIDADE
S 

Aprende con clases avanzadas y 
estrategias de vanguardia para integrar a 
google en el aula. 

PERMANENTE 

https://edu.google.com/in
tl/ALL_mx/teacher-

center/training/?modal_a
ctive=none 

158 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA Historia del arte 30 HORAS 

Identificar la evolución de las artes 
visuales desde la prehistoria hasta 
nuestros días. Harás un recorrido por las 
diferentes épocas y obras de arte 
representativas definidas por su 
innovación, contexto, crítica e impacto 

PERMANENTE HISTORIA DEL ARTE 

159 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

Herramientas básicas 
de Microsoft office 

2010. Word 
20 HORAS 

Conocerás el manejo y organización de 
herramientas de texto, para la elaboración 
de documentos en distintos formatos. 

PERMANENTE 

HERRAMIENTAS 
BÁSICAS DE 

MICROSOFT OFFICE 
2010. WORD 

160 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

Herramientas básicas 
de Microsoft office 

2010. Excel 
30 HORAS 

Este curso es básico respecto a las 
herramientas de Microsoft utilizadas para 
el manejo y organización de actividades 
cotidianas en nuestro entorno, tales como 
la organización de una agenda de trabajo. 

PERMANENTE 

HERRAMIENTAS 
BÁSICAS DE 

MICROSOFT OFFICE 
2010. EXCEL 

161 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

Movimientos artísticos, 
clave en la historia de 

la humanidad 
30 HORAS 

A través de impresionantes galerías, 
cápsulas informativas y datos históricos 
sobre la evolución de la humanidad vista 
desde el arte, conocerás a los grandes 
artistas y las obras más importantes 
desde la prehistoria hasta nuestros días. 

PERMANENTE https://aprendomas.cuae
d.unam.mx/ 

162 
APRENDO + 

UNAM 
EN LÍNEA 

Zotero como 
herramienta para 

organizar y crear la 
bibliografía de mis 

trabajos académicos 

30 HORAS 

Zotero es un gestor de referencias 
bibliográficas que está pensado para 
estudiantes o investigadores, ya que 
funciona como un gestor bibliográfico y 
marcador de páginas web 

PERMANENTE https://aprendomas.cuae
d.unam.mx/ 

163 PROCADIST VIRTUAL 

Prevención y 
protección contra 
incendios en los 

centros de trabajo 
(parte i) 

16 HRS. 

Este curso brindará las herramientas 
necesarias para identificar las 
condiciones de prevención y protección 
contra incendios en un centro de trabajo, 
de tal modo que esto permita contar con 
las competencias necesarias para 
implementar medidas de seguridad ante 
situaciones de incendio, con base en la 
nom-002-stps-2010. 

Fechas flexibles 
durante el año para el 

interesado 

https://procadist.stps.gob.
mx/procadist/ 

164 PROCADIST VIRTUAL 

Prevención y 
protección contra 
incendios en los 

centros de trabajo 
(parte ii) 

16 HRS. 

Esta segunda parte del curso de la nom-
002-stps-2010 busca brindar las 
herramientas necesarias para poder 
integrar las brigadas contra incendios, 
programar y realizar simulacros, así como 
llevar a cabo un programa de 

Fechas flexibles 
durante el año para el 

interesado 

https://procadist.stps.gob.
mx/procadist/ 
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capacitación, verificar el cumplimiento de 
la norma 

165 PROCADIST VIRTUAL 
Manejo y 

almacenamiento de 
materiales (parte i) 

16 HRS. 

Este curso tiene como objetivo identificar 
las condiciones de seguridad y salud en el 
trabajo en actividades de manejo y 
almacenamiento de materiales, con base 
en la nom-006-stps-2014. 

Fechas flexibles 
durante el año para el 

interesado 

https://procadist.stps.gob.
mx/procadist/ 

166 PROCADIST VIRTUAL 
Manejo y 

almacenamiento de 
materiales (parte ii) 

16 HRS. 

Este curso tiene como objetivo brindar las 
herramientas, los conocimientos y 
habilidades necesarias para reconocer las 
condiciones idóneas de seguridad y salud 
en el trabajo, que permitan evitar 
situaciones peligrosas en las 
instalaciones, por el manejo y 
almacenamiento de materiales y el uso de 
maquinaria, con base en la nom-006-stps-
2014 

Fechas flexibles 
durante el año para el 

interesado 

https://procadist.stps.gob.
mx/procadist/ 

167 PROCADIST VIRTUAL 

Condiciones de 
seguridad para realizar 

trabajos en altura 
(parte i) 

16 HRS. 

A través de este curso serás capaz de 
reconocer los requerimientos mínimos de 
seguridad establecidos para la prevención 
de riesgos laborales por la realización de 
trabajos de altura con base en la nom-
009- stps-2011. 

Fechas flexibles 
durante el año para el 

interesado 

https://procadist.stps.gob.
mx/procadist/ 

168 PROCADIST VIRTUAL 

Condiciones de 
seguridad para realizar 

trabajos en altura 
(parte ii) 

16 HRS. 

A través del curso serás capaz de 
identificar las funciones, componentes y 
restricciones para la instalación y uso de 
plataformas de elevación y redes de 
seguridad. Así como también identificar 
las obligaciones del patrón y los 
trabajadores, así como las 
consideraciones y procedimientos para la 
capacitación, adiestramiento e 
información al trabajador con base en la 
nom-009- stps-2011. 

Fechas flexibles 
durante el año para el 

interesado 

https://procadist.stps.gob.
mx/procadist/ 

169 PROCADIST VIRTUAL 
Equipo de protección 

personal 
16 HRS. 

En este curso podrás aprender a 
seleccionar y usar adecuadamente el 
equipo de protección personal, en función 
de las partes anatómicas y el tipo de 
tareas que realicen los trabajadores, con 
base en la nom-017- stps-2018. 

Fechas flexibles 
durante el año para el 

interesado 

https://procadist.stps.gob.
mx/procadist/ 

170 PROCADIST VIRTUAL 
Condiciones de 

iluminación en los 
centros de trabajo 

16 HRS. 

En este curso identificarás las 
condiciones de iluminación requeridas 
para un buen desempeño en las 
actividades visuales del centro de trabajo, 
a partir de la revisión de las obligaciones 
del patrón y de los trabajadores, además 
conocerás las medidas de control y 
mantenimiento de luminarias, con base en 
la nom-025- stps-2008. 

Fechas flexibles 
durante el año para el 

interesado 

https://procadist.stps.gob.
mx/procadist/ 
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171 PROCADIST VIRTUAL 
Colores y señales de 
seguridad e higiene 

16 HRS. 

En este curso podrás identificar la 
correcta aplicación de los colores de 
seguridad y contrastes en las señales de 
seguridad e higiene, de acuerdo a lo 
establecido en la nom-026-stps-2008 para 
su correcta interpretación en el centro de 
trabajo. 

Fechas flexibles 
durante el año para el 

interesado 

https://procadist.stps.gob.
mx/procadist/ 

172 PROCADIST VIRTUAL 
Servicios preventivos 
de seguridad y salud 

en el trabajo 
16 HRS. 

En este curso identificarás las funciones y 
actividades que debe realizar la o el 
trabajador responsable de seguridad y 
salud en el trabajo, así como el tipo de 
capacitación que se les debe brindar a los 
trabajadores, acorde con la nom-030-
stps-2009, con la finalidad de resguardar 
la seguridad de los propios trabajadores y 
los asistentes al centro de trabajo. 

Fechas flexibles 
durante el año para el 

interesado 

https://procadist.stps.gob.
mx/procadist/ 

173 
DIRECCIÓN 

GENERAL DE 
BIBLIOTECAS 

EN LÍNEA 

Las tecnologías de 
información y 

comunicación en la 
biblioteca pública 

20 HORAS 

Conoce los cursos que existen en internet 
para brindar el servicio de referencias y 
proveer las actividades que se realizan en 
la biblioteca pública 

Periodo de 
inscripción: 02 al 15 

de abril de 2025                     
periodo del curso: del 
21 de abril al 05 de 

mayo de 2025 

https://moodle.dgb.cultur
a.gob.mx/course/index.p

hp?categoryid=6 

174 COPRED 
PLATICA 
VIRTUAL 

Narrativas contra la 
discriminación: el uso 

del lenguaje incluyente 
2 HORAS 

Contribuir en la construcción de una 
cultura de derechos humanos, igualdad y 
no discriminación mediante acciones de 
sensibilización, para prevenir y eliminar 
prácticas discriminatorias como parte 
fundamental del desarrollo y bienestar de 
las personas. 

21 de octubre de 
2025 de 10:00 a 

12:00 pm 

https://www.copred.cdmx
.gob.mx/convocatorias/cu

rsos/110 

175 COPRED 
PLATICA 
VIRTUAL 

Juventudes y no 
discriminación 

2 HORAS 

Contribuir en la construcción de una 
cultura de derechos humanos, igualdad y 
no discriminación mediante acciones de 
sensibilización, para prevenir y eliminar 
prácticas discriminatorias como parte 
fundamental del desarrollo y bienestar de 
las personas. 

27 de noviembre de 
2025                              

de 16:00 a 18:00 pm 

https://www.copred.cdmx
.gob.mx/convocatorias/cu

rsos/110 

176 COURSERA EN LÍNEA 
Conociendo CANVA, tu 
nueva herramienta de 

diseño favorita 
2 HORAS 

Conocer y trabajar con la plataforma 
CANVA, así como crear diseños 
personalizados. 

PERMANENTE 
https://www.coursera.org/

projects/conociendo-
canva#details  

177 

CAPACITATE 

PARA EL EMPLEO: 
FUNDACIÓN 

CARLOS SLIM 

EN LÍNEA 
Lenguaje de señas 

mexicanas 
4 NIVELES 

Aprende cómo se estructura la lengua de 
señas mexicanas, identificando sus 
rasgos distintivos 

PERMANENTE 
https://capacitateparaele
mpleo.org/cursos/view/31

2 

178 
EDUTIN 

ACADEMY 
EN LÍNEA 

Metodología de la 
investigación 

10 HORAS 

En este curso de metodología de la 
investigación aprenderás a gestionar de 
manera efectiva los procesos de 
investigación, desde la formulación del 
problema hasta el análisis e interpretación 
de los resultados. 

PERMANENTE 

https://edutin.com/curso-
de-metodologia-de-la-

investigacion 
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